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Ein Weiterbildungsangebot für Lehrerinnen und Lehrer



Das Programm
Das Programm Starke Lehrkräfte wurde 2008 von 

Lukas Hohler (CH) und Joe Goodbread (USA) in direkter Zu-
sammenarbeit mit Lehrerinnen und Lehrern entwickelt. Im 
Zentrum des Programms steht die Stärkung der Führungs-
qualitäten und der Persönlichkeit von Lehrkräften.

Am Anfang steht ein Einführungsworkshop, in der Fol-
ge bearbeiten die Teilnehmenden im Selbststudium und in 
Kleingruppentreffen das Handbuch zum Programm. Auf der 
methodischen Grundlage der Prozessarbeit (auch bekannt 
als Prozessorientierte Psychologie) führt das Programm 
in Haltungen, Techniken und praktische Übungen ein, die 
Lehrkräfte in aktuellen Spannungsfeldern inspirieren und 
in der Ausführung ihres Berufs stärken. Abgeschlossen 
wird das Programm durch einen Integrations- und Evalu-
ationstag, der ungefähr ein halbes Jahr nach dem Einfüh-
rungsworkshop stattfindet.

Das Programm „Starke Lehrkräfte“ wird in der 
Schweiz, Deutschland, England und Griechenland durch-
geführt. Weitere Informationen zu Hintergrund und An-
wendung finden Sie unter www.starke-lehrkraefte.net  oder 
www.teachersempowered.net

Vision
Wir möchten in einer Welt leben, in der klare Positio-

nen ausdifferenziert und bezogen werden, damit die Viel-
falt kultureller Hintergründe und individueller Lebensstile 
fester getragen ist. Dazu brauchen wir starke Persönlich-
keiten und starke Lehrerinnen und Lehrer.

Ziele
Die Teilnehmenden…. 
-	 Entdecken Kräfte, die in ihrer Persönlichkeit angelegt 

sind (Grundrichtung und Vision) und ihre berufliche Tä-
tigkeit bereichern und erleichtern können.

-	 Entwickeln innere Haltungen, die es ihnen erlauben, aus 
einer Position der Handlung und Stärke zu führen und 
mit Konflikten und Spannungen konstruktiv umzugehen.

-	 Erfahren Lebendigkeit in ihrem Berufsalltag und sind in-
spiriert, sich im Lehrerberuf weiter zu entwickeln.

Zielgruppen
Das Programm eignet sich für Lehrkräfte und Fach-

personen, die mit Lehrkräften arbeiten. Wichtig ist die 
Bereitschaft und Neugier, die eigene Persönlichkeit und 
Wahrnehmung zu reflektieren, um sich neue Handlungs-
möglichkeiten im Umgang mit Herausforderungen zu er-
schliessen.

Daten 2012 / 2013
	 Weiterbildung A	 Weiterbildung B

Einführungsworkshop:	 7. - 8. 3. 2012	 5. - 6. 9. 2012
	 Mi: 13.30 - 16.30	 Mi: 13.30 -16.30
	 Do: 08.30 - 16.30	 Do: 08.30 -16.30

Kleingruppentreffen:	 Termine offen	 Termine offen

Integration 	 2. 7. 2012	 5. 2. 2013
und Evaluation:	 Mo: 08.30 - 16.30	 Di: 08.30 - 16.30

Programmkosten
Inbegriffen sind Einführungsworkshop, Integrations- und 
Evaluationsworkshop, das Handbuch „Starke Lehrkräfte“ 
und ein Aschlusszertifikat. Die Kleingruppentreffen wer-
den  einzeln in Rechnung gestellt.

Programmkosten:	 CHF 500.-
Kleingruppentreffen:	 CHF 80.-/Treffen

Veranstaltungsort
Schulhaus Kern, Kernstrasse 45, 8004 Zürich. Mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln vom Zürich HB in 20 Minuten zu 
erreichen.

Auskünfte und Anmeldungg
Anmeldung unter: info@schulkraft.ch

Weitere Informationen und eine Leseprobe aus dem 
Handbuch finden sie unter www.starke-lehrkraefte.net. Je 
nach Region bestehen lokale Ansprechpartner oder Part-
nerorganisationen.
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